
お料理教室時間通り17時30分開催です。初めに管理栄養士の北川さんから簡単に挨拶をいた

だき、お料理5品の説明していただきました。途中に北川さんデモンストレーションなどの説明

を聞きながら5品お料理を作りました。＜参加者7名＞

２月８日(木) お料理教室

テーマ 「バレンタインのお料理」
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