
日 時 2013年 10月 27日（日）～29日（火） 

集 合 7:30（予定）昭島駅南口（バイゴー前） 

   詳細、後日連絡  

募 集 人 数 16名（会員及び登録家族） 

参 加 費 2名 1室 56,000円 

申 込 期 間 6月 17日(月)～7月 12日(金) 

参加費納入期限 ７月１２日(金)までに納入 

※定員に達し次第、受付を終了致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本海が庭園のような宿。部屋、ロビー、

大浴場より雄大な日本海が一望できる。

波打ち際に造られた露天風呂では、潮騒

のやさしい音が旅の疲れを癒してくれ

ます（輪島温泉：高州園） 

 

10/27 

（日） 

昭島駅南口＝＝羽田空港-✈-小松空港＝＝永平寺（昼食）＝＝東尋坊＝＝金沢：エクセルホテル 
  7:30 頃        9:45          11:10        12:10～14:10       15:15      17：30着予定 

10/28 

（月） 
ホテル＝＝ひがし茶屋＝＝近江町市場（買物）＝＝兼六園（昼食）＝＝＝（千里浜なぎさドライブウェイ）＝＝＝輪島温泉：高州園 

  9：00    9：20       10：40        12：00                                16:00頃着 

10/29 

（火） 
ホテル＝＝輪島朝市（散策）＝＝キリコ会館＝＝金沢（昼食）＝＝21世紀美術館＝＝小松空港-✈-羽田空港＝＝昭島駅南口 
 8:00    8:10～10:00          10:10    13：00～14：00    14：20        16：05      19：10   21：00着予定 

※班により行程が逆回りになる場合がございます。 

東 京 都 市 連 合 会 宿 泊 事 業 

取扱業者：㈱ＪＴＢ東京法人 西東京支店 

※ご注意 【取消料】 

9月 28日(土)から取消料が発生いたしま

す。無連絡及び旅行開始の解除は返金

いたしませんので、ご注意ください。 

東尋坊 

兼六園 

写真提供：金沢市 

日本三名園「兼六園」、日本随一の奇勝として名高い 

「東尋坊」、今から約７６０年前の寛元２年（１２４４年）

道元禅師によって開創された出家参禅の道場「永平寺」、

一千年以上も前から続く「輪島の朝市」等々見どころ満

載の旅をお楽しみください。 

 

                宿泊旅行、健康診断、人間ドック、脳ドック受診料補助申請について！ 
書類が不足している場合、

補助が受けられません。 

  

●国内外、どちらでも申請できますが、領収書が必要  

  になります。 

 ・旅行会社の領収書の場合は、事前案内書などの旅 

  行日程のわかるものを一緒に添付してください。 
 

●宿泊施設の領収書（会員氏名（フルネーム）記載） 
 

●宿泊証明書（会員全員の氏名）と領収書 

 （会員本人（フルネーム）） 

 

補助金（宿泊）申請に必要な添付書類 

昭島市勤労市民共済会会報 昭島市勤労市民共済会 
東京都昭島市昭和町 3-10-2 

TEL 042-543-1959 

FAX 042-545-2305 
M a i l info@akishima-ksk.jp 

http://www.akishima-ksk.jp/ 

発行日 ： 平成 25 年 6 月 15 日   会員数 ： 事業所 434 所  会員 1862 人 （平成 25 年 6 月 1 日 現在） 

補助金申請に必要な書類 

■申請書に必要事項を記入・捺印（シャチハタ不可）） ■添付書類（領収書は会員氏名（フルネーム）のもの） 

 
 補助金（健康診断・人間ドック・脳ドック）申請に必要な添付書

 ●健康診断 

 医療機関又は主催者発行の領収書と受診者名簿 

（会員氏名（フルネーム）） 

●人間ドック 

 医療機関発行の領収書。会員氏名（フルネーム）

が記載された領収書 

●脳ドック 

 医療機関発行の領収書。会員氏名（フルネーム）

が記載された領収書 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 共済会だより No.200 

 
共済会主催事業（ 1 泊 2 日宿泊旅行） 

FAX又はメールで、①事業所名、②参加者氏名、③参加者の生年月日（旅行保険利用のため）、④電話番号をご記入の上

お申し込みください。FAX、メールをお持ちでない方はお電話でお申し込みください。 

ツ ア ー 

申込方法 

１日目 

昭島駅南口＝＝《中央道・首都高速・東北道》＝＝談合坂ＳＡ（休憩）＝＝東富士五湖 f道路・東名道＝＝富士川 SA（休憩）＝ 
     6:30                               7：30～7：45                                9:15～9:30 

＝ 浜松広報館（見学）＝＝浜松（昼食）＝＝ 伊良湖岬〰〰   〰〰鳥羽港＝＝鳥羽温泉（泊）     
          10:45～11:45       12：00～13：00    14：50/15：10 発       16：05     16：45 頃着 

 

２日目 

ホテル＝＝真珠館（買物）＝＝伊勢神宮（内宮ご参拝）・・・・・・おかげ横丁（自由散策）＝＝鳥羽市内（昼食）＝ 
8：15    8：35～9：00       9：20～10：20              10：20～11：20           12：00～13：00 

＝鳥羽港〰〰  〰〰伊良湖港― 昭島駅南口 
           13：20 発         14：20       20：00 頃着 

 取扱い業者：名鉄観光(株)立川支店 

日 時 2013 年 9月 29日（日）～30日（月） 

集 合 6：30（予定）昭島駅南口（バイゴー前）  

        詳細、後日郵送  

募 集 人 数 40名（会員及び登録家族） 

参 加 費 22,000 円 （2名 1 室） 

申 込 期 間 7月 19 日（金）まで 

参加費納入期間 7月 19 日（金）まで納入 

 

伊勢神宮では、社殿を造り替える 20 年に一度の大祭です。正殿（しょうでん）を始め御垣内（みかきうち）

のお建物全てを建て替えし、さらに殿内の御装束（おんしょうぞく）や神宝を新調して、御神体を新宮へ遷

（うつ）します。航空自衛隊の広報館では、シミュレータやシアター、資料閲覧コーナーもあり、特に展示

格納庫の多くの実物航空機の展示は観ていて飽きません。航空自衛隊浜松基地の中にあり、外が眺められる

喫茶コーナーからは離発着する航空機が見られるかも。 

会員限定 西武ゆうえんち法人パス（シーズン券） ・ 国営昭和記念公園レインボープール券 発売開始！！ 

●販売方法 事務局窓口で販売。（会員 1名につき 1日 5枚まで） 

※ご購入後のキャンセルは出来ません。 

 

 

 

 

 

会員限定 西武園ゆうえんち法人パス・シーズン券 

 

おとな（中学生以上）  3,200 円 

こども（3 才～小学生） 2,700 円 

 

いよいよ西武園ゆうえんちのプールがオープン！ 

会員限定の「西武園ゆうえんち法人パス・シーズン券」な

ら、プールもアトラクションも思う存分楽しめます！ 

※休園日、営業時間はホームページでご確認ください。

http://www.seibuen-yuuenchi.jp/ 

 

●販売方法 事務局窓口で販売。（会員 1名につき 1日 5枚まで） 

※ご購入後のキャンセルは出来ません。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員限定 レインボープールチケットの割引！！ 

おとな（中学生以上）  2,200 円    1,300 円（900 円割引）

こども（小・中学生）   1,200 円     600 円（600 円割引）

 幼児（4 歳・5 歳）     300 円     100 円（200 円割引）

 緑あふれる昭和記念公園！！レインボープールは 9 つ

のプールがあり、ご家族で楽しめます。 

※休園日、営業時間はホームページでご確認ください。

http://www.showakinenpark.go.jp/ 

 

おとな・こども共通 1 名様 

●事務局窓口で直接配布!! 

※配布枚数は、会員本人と登録家族分になります。登録家族

がいない場合、2枚までの発行になります。 

鳥羽シーサイドホテル 

伊勢神宮 内 宮 

浜松広報館 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Japanese_Map_symbol_(Car_Ferry).svg
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Japanese_Map_symbol_(Car_Ferry).svg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 10月 10日（木） 

 8:00 OUT・IN同時スタート（7:30現地集合） 

場 所 昭和の森ゴルフコース 
  

募集人数 40名 10組（会員及び登録家族） 
  

参 加 費 10,000円（プレー代、昼食代含む） 
  

競技方法 18ホールストロークプレー、新ぺリア方式 
  

申込方法 7月 31日（水）までに、電話、FAX、メールのいずれかでお申し込みください。 

その際、①事業所名、②申込代表者氏名、③参加者氏名、④生年月日、⑤電話番号 

をご連絡ください。※募集人数に達し次第、受付を終了致します。 

 

 

 

 

 

3 共済会だより No.200 

 

実施時期 事   業   内   容 人数 実施場所 

5 月 12 日（日） 潮干狩り（実施済み） 21 千葉県 

6 月 16 日（日） 

  ～17 日（月） 
近隣 8 市合同旅行（1 泊 2 日） 16 会津方面 

7 月 7 日（日） さくらんぼ狩り&ブルーベリー狩り 80 群馬県 

9 月 29 日(日)    

～30 日(月) 
宿泊事業（1 泊 2 日） 40 三重県 

10 月 10 日（木） 第 21 回ゴルフ大会 40 昭和の森ＧＣ 

10 月 27 日（日）       

～29 日（火） 

東京都市連合会宿泊事業 

（2 泊 3 日） 
16 北陸方面 

11 月 17 日（日） りんご狩り 80 長野県 

12 月 21 日（土） 買物ツアー 40 静岡県 

2 月上旬 第 31 回ボウリング大会 42 ビームボウル昭島 

3 月 16 日（日） いちご狩り 80 栃木県 

 

第 33 回 評 議 員 会 開 催 
第 33回評議員会が 6月 4日（火）に開催され、平成 25年度の事業計画・事業予

算が承認されました。 

主 な 事 業 内 容 

職員管理費等 
 6,137   17% 

需用費 

1,262  3% 

役務費等 

3,447  9% 

事業費 16,786  

45% 

共済事業 

8,369  22% 

負担金等 

41  1%未満 

償還金 

200  1% 

積立金 

500  1% 

予備費 
711  2% 

歳出合計 
 

37,453 

会費  

9,464  25% 

事業収入 

7,837  21% 
共済金  

2,500  7% 

補助金 

 14,655  39% 

諸収入  

761  2% 

前年度繰越金 

2,236  6% 

歳入合計 
 

37,453千円 

事 業 予 算 

日帰り旅行等事業計画 

■会員の加入促進事業 

新会員の確保と未加入事業所促進のため、理事、評

議員及び会員の協力を得ながら、会報やホームペー

ジを活用した PR活動を積極的に行います。 

■共済給付事業 

 (財)全国勤労者福祉振興協会と提携し、給付事業

を行ないます。 

■会員の健康維持、促進事業 

会員の日常生活での健康確保と疾病予防及び早期

発見を図るため、健康診断、人間ドック・脳ドックの受

診料の補助を行ないます。 

■旅行やコンサートなど各種の補助事業 

会員及びそのご家族の親睦を深め、自主的な活動

や自己啓発等の余暇活動の充実を図るため、各種

事業を実施していきます。 

■会員相互の親睦と会員家族の福利厚生事業 

福利厚生事業は、会員が健康で明るく元気で日常生

活を過ごすための事業であり、会員相互の親睦な

ど、より一層の福利厚生の充実と会員が幅広く参加

できる事業の推進を図ります。 

■会報及びホームページの発信 

共済会の各種事業やイベント・チケットあっせん等の

情報を会員に提供するため、ホームページや会報を

使って情報発信に努めます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 共済会だより No.200 

 
 ･･･窓口で直接販売します。 

 ･･･電話又は、FAX、メールにて①事業所名、②会員氏名、 

   ③電話番号、④希望枚数をご記入の上お申し込みください。 

 《電話受付 9:00～17:00（土・日・祝日は除く）》 

※申込期間終了後のキャンセル・枚数変更は出来ません。 

  また、領収書は原則発行致しません。 

申
し
込
み
方
法 

事前 

申込 

窓口 

販売 

●平成 25年 7月 22日（月）は会費振替日です。口座残高のご確認をお願い致します。 

 

● 次号は、東京ディズニーリゾート特別利用券（後期分） ・ りんご狩りの日帰りバスツアー他 おたのしみに!! 

  事前 

申込 
「源平盛衰記」異聞 

「巴御前 女武者伝説」 

黒木メイサ 

明治座 

A席 7,500円 

（通常 10,500円） 

10枚 

7月 31日（水）まで 

未就学児の入場不可 

8 / 1 1 

3 /

日 

 

会 場 

料 金 

 

枚 数 

申込期間 

注意事項 

出 演 

2013 

 

1 1 : 0 0 開演 

  事前 

申込  「コロッケ 特別公演」 

明治座 

A席 8,500円 

（通常 11,550円） 

10枚 

7月 31日（水）まで 

未就学児の入場不可 

1 0 / 5 

3 /

土 

 

会 場 

料 金 

 

枚 数 

申込期間 

注意事項 

2013 

 1 1 : 0 0 開演 

2013 

14：00・18：00 

 月 
事前 

申込 

 

「石川さゆりコンサート」 11/25 

3 /
会 場 

料 金 

 

枚 数 

 

申込期間 

オリンパスホール八王子 

SS席 5,500円 

（通常 7,000円） 

14：00開演 10枚 

18：00開演 10枚 

2012年 7月 31日（水）まで 

大人（18 才以上）   4,400 円 

中人（12 才～17 才） 4,000 円 

小人（4 才～11 才）  3,300 円 

※3 才以下のお子様は無料。 

大・中・小人共通 1 名様 

有効期限 

 

 

販売方法 

 

2013年 7月 13日（土）～2013年 9月 30日（月） 

※休館日：7/17（水）・18（木）、9/5（木）・11（水）・12（木） 

※一部アトラクション等にはクローズ期間がございます。 

2013年 9月 18日（水）まで事務局窓口で販売 

※売り切れ次第終了。※ご購入後のキャンセルは出来ません。 

©'08,'12 SANRIO/SEGA TOYS S・S/W・TX・JLPC 

©'13 SANRIO APPROVAL No.P0505277 

2013 

1 4 : 0 0 開演 

 

 

1 0 / 5 

3 /会 場 

料 金 

 

枚 数 

申込期間 

注意事項 

昭島市民会館 

S席 3,000円 

（通常 4,500円） 

10枚 

7月 31日（水）まで 

4歳未満入場不可 

土 事前 

申込 

 

が～まるちょば 
       東京 JACK 


